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Background and Objective: Health literally means keeping and being 
healthy; in scientific terms, it means preventing diseases, promoting life, 
preserving and protecting human health. In these definitions, it seems that 
the health of the soul, which is one of the most important areas, has been 
neglected. Therefore, the purpose of this study was to determine the 
nature of the human soul, and how to achieve prosperous factors as well 
as how to avoid and prevent the destructive factors of the soul. 
Methods: This analytical study was carried out as library research, using 
religious sources and reviewing the verses and quotations of the Imams in 
Islamic texts and studies by the scientists. Accordingly, the existence of 
the truth of the soul was first proved by rational and evidentiary 
arguments. Then, utilizing intuition and logic, its significance was 
confirmed so that it would be necessary to pay attention to this fact and its 
health. The authors reported no conflict of interests.  
Results: Neglecting the health of soul beside contaminating it certainly 
causes the soul's truth to be subjected to spiritual death. Human’s 
connections with his actions including physical acts such as nutrition play 
a transcendent role like that of spiritual acts such as beliefs and credos. 
According to the viewpoint of the Amir al-Mu'menān (AS), the human 
body has six states: sometimes it is alive and sometimes dead, it is healthy 
and sometimes sick, and sometimes sleeping and sometimes awake. The 
human soul also has the same six modes. 
Conclusion: Not observing the health of soul will have negative 
consequences such as mental and spiritual illnesses for the individual and 
society. Moreover, it results in the loss of eternal prosperity and the 
prevalence of crime and betrayal in human society. 
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Background and Objective 
Health literally means keeping and being healthy (1); 
and in scientific terms means preventing diseases, 
prolonging life, raising the level of health and ability of 
humans (2). The main purpose of health in this 
research is the soul's health. Given the fact that health 
is the science of superior life and human health, and 
from another angle, treatment for the individuals and 
society imposes not only high economic costs but also 
many physical, psychological and family problems. 
Therefore, in the constitution of the Islamic Republic 
of Iran, several principles have addressed it.  
     In the health of soul, we aim to shed light on health 
by recognizing the soul and its proof, and its 
connection with the body and human actions. 
Methods 
This study adopts a descriptive and library approach, 
with references to religious sources, as well as the 
study of the verses and quotations of the Imams 
(PBUT) in Islamic texts or by using scholars' research. 
First, the existence of the soul was proved. Then, its 
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meaning was addressed so that it would be necessary to 
pay attention to it and its health, with emphasis on the 
noble words of Imam Ali (AS). 
Results 
A) Existence of Soul 
An important topic in the soul's health is self-esteem. 
There is a long history in believing in a dimension 
other than the material one, and has long been 
considered by scholars and philosophers. Socrates, 
from example, refers to the separation of the soul from 
the body (3). Islamic philosophers like Avicenna, 
Sheikh Ishraq and Mulla Sadra also emphasized the 
two areas of humanity in their works (4-6). In contrast 
to this view, a group believes in the integrity of 
mankind, not believing in the next material body (7). 
     To prove the spirit, there are many rational and cited 
reasons along with empirical and intuitive evidence 
reinforcing this argument: 
Rational Reasons 
One of the authors lists about twelve rational reasons in 
this area (8). The proof of "constant me", "adaptation 
of major to minor", and "the inseparable understanding 
of me" are among them.  
     One of the most important compelling arguments on 
the existence of the soul is based on the proof of the 
"unity of identity", or the "constant me". All human 
beings find their ‘self’ unique. Despite changes in the 
body cells, the change in some of the physical and 
psychological characteristics, and even the loss of 
some organs, there is no difference in what they call 
"I". This fact received by the presence of knowledge 
indicates that a single reality unifies all stages of 
human life and, despite the massive changes in the 
human body, always holds true (9-11). 
Cited Reasons 
The Quran 
For example, in verse 11 of the Surah Sojdeh, the sign 
of the existence of the soul is implied; the angel of 
death takes the human soul-death happens- and takes it 
to the Allah. This is the soul and the body remains with 
the family. 
Quotations 
Many narratives imply the existence of a reality called 
the soul (12), Including Prophet Muhammad (PBUH): 
You haven’t been created to be mortal, but created to 
stay (13-16). According to this narration, man has an 
eternal reality for which there is no perish and is alive 
forever; and this eternal dimension is certainly not his 
body, because the object is destroyed. Therefore, this 
hadith refers to another dimension of human existence, 
which is an nonmaterial dimension, immortal and 
eternal.  
Empirical evidence 
In addition to rational and cited evidence, there is also 
empirical evidence on the proof of the soul. "A near-
death experience or autoscopy" (17), "Away 
Awareness" (18-20), "summoning the spirits of the 
dead" (21) and a true dream are among such evidence. 
B) Whatness of soul 
A pile of research about the nature of the soul has been 
provided in various sources of religious teachings as 
well as verses and narrations. 
     Soul as the true identity of human; it is an eternal 
being that does not end with death, and the beginning 
of human life is also the origin of power and 
intelligence, so that man is capable of feeling, 
movement and freedom (22). The soul, on the one 
hand, is the truth that governs the body's parts and acts 
in human beings, not being instrumental; and on the 
other hand, it is a supernatural truth whose structure 
and activity is not the structure and the activity of the 
universe of material, although it is related to the 
material world, but it is not made of material (23). 
Therefore, it can be said that the soul is the truth has 
life and understanding and it does not refer to 
unconscious beings (24). 
C) The health of soul; its necessity with emphasis on 
the viewpoint of the Amir al-Mu'minān (AS) 
As neglecting body health threatens its health, 
neglecting the health of soul also puts it at risk. 
     Imam Ali (AS) has considered the soul more by 
knowing the factors of death, life, health and its illness 
as well as its sleep and being awake, and the place and 
importance of the health of the soul and the 
consequences when it is disregarded and the role of 
observance of soul's health in the lasting and eternal 
health of it (15). He has stated: «The body has six 
conditions of health and disease; death and life; sleep 
and being awake; the soul being its life and knowledge; 
death being ignorance; illness being doubt; authenticity 
being certainty and vigilance being its conservation». 
     According to Imam’s words, the human body has 
six modes: health and disease, death and life; and sleep 
and awakening. The human soul has the same six 
modes: the life of the soul is his knowledge, and his 
death is due to ignorance; his sickness depends on his 
certainty as to his doubt and well-being, as well as the 
sleep of the soul, the fault of neglect, and his 
awakening keeping and remembering. 
Conclusion 
Dismissing the health of soul poses many negative 
consequences including: 1. The emergence of 
individual and social diseases and sins, 2. The 
destruction of the individual and the society, 3. 
Deprivation of eternal prosperity, and 4. the prevalence 
of crime and betrayal in society and the world. 
     If the spirit of health is met with all its dimensions 
along with its eternal truth, a fundamental and basic 
step has been taken toward transcendence just as the 
dismissing the soul's health puts it at risk of collapse. 
     According to the words of Imam Ali (AS), what 
causes the spiritual life and spiritual nourishment of the 
soul, and therefore its health, is knowledge, the 
reminder and awakening of the soul; and certainty. And 
what jeopardizes this health is ignorance, negligence, 
and doubt in the human soul. 
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 امللّخص  
الصحة يف اللغة تعين سالمة اجلسم ويف املصطلح العلمي مبعىن الوقاية من  :خلفية البحث وأهدافه
األمراض واحلیاة األفضل واسالیب محاية صحة البشر وصیانتها. يبدوا انه يف هذه التعاريف قد امهل 
روحي الذي يعد من اجلوانب املهمة. ولذلك، كان الغرض من هذه الدراسة هو معرفة اجلانب ال
فلسفة الروح البشرية وحقیقتها، وكذلك كیفیة حتقیق عوامل السعادة وكیفیة جتنب وکیفیة احلد من 
 .العوامل املدمرة للروح
نیة ودراسة اآلايت اجري البحث احلايل مبنهج حتلیلي وابلرجوع إىل املصادر الدي منةجية البحث:
القرآنیة ورواايت املعصومني يف النصوص اإلسالمیة مستفیدًا من حبوث العلماء يف هذه اجملال. وعلى 
هذا األساس، يف البداية مت اثبات وجود حقیقة الروح مع األدلة العقلیة والنقلیة؛ وبعد ذلك ومن خالل 
ية لكي ميكن البحث عن ضرورة االنتباه اىل الشهود والتجربة مت أتكیدها مث مناقشة فلسفتها الوجود
ومل يلحظ مؤلفو املقالة أي  ؛هذه احلقیقة وصحتها. متت مراعاة مجیع املوارد االخالقیة يف هذا البحث
 .تقرير عن تعارض للمنافع فیما يرتبط هبذا التحقیق
ح بناء على الكشوفات، إن عدم مراعاة سالمة الروح يؤدي اىل تلويث سالمة الرو الكشجوفات: 
واضافة اىل هذا، سیجعل حقیقة الروح عرضة للموت املعنوي. يعترب ارتباط االنسان ابعماله مبا يف 
ذلك االعمال اجلسمیة كالتغذية أو االعمال الروحیة مثل املعتقدات، ارتباطًا تكوينیاويف حديث عن 
والنوم والیقظة" وكذلك امري املؤمنني انه قال: "إن للجسم ستة احوال؛ الصحة واملرض واملوت و احلیاة 
 .للروح ستة أحوال
ان عدم االهتمام بسالمة الروح له عواقب سلبیة مثل األمراض الروحیة واملعنوية للفرد  االستنتاج:
 .واجملتمع، كما انه يؤدي اىل فقدان السعادة األبدية وانتشار اجلرمية واخلیانة يف اجملتمع البشري
 
 :التايل الرتتيب على املقالة استناد يتم
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 چکیده  
نای نگاه داشتن و تندرستی؛ و در اصطالح علمی به بهداشت در لغت به معهدف: سابقه و 
ها، زندگی برتر، راه و رسم نگهداری و همچنین صیانت از سالمت معنی پیشگیری از بیماری
های دارای اهمیت رسد در این تعاریف به بهداشت روح که یکی از حوزهانسان است. به نظر می
 هش شناخت چیستی و حقیقت روحن پژورو، هدف ایاست، کمتر توجه شده است. ازاین
بخش و چگونگی پرهیز و پیشگیری از ی رسیدن به عوامل سعادتانسان؛ و همچنین نحوه
  .عوامل مخرب روح است
یی؛ و با مراجعه به منابع دینی و صورت تحلیلی و کتابخانهی حاضر بهمطالعه روش کار:
استفاده از تحقیقات دانشمندان  بررسی آیات و روایات معصومان )س( در متون اسالمی و با
ی عقلی و نقلی اثبات؛ و در صورت گرفته است. بر این اساس، ابتدا وجود حقیقت روح با ادله
شد تا بتوان ضرورت توجه به ادامه با شهود و تجربه تأیید شد و سپس به چیستی آن پرداخته 
گونه تضاد منافعی گزارش ان مقاله هیچمؤلفاین حقیقت و بهداشت آن را واکاوی کرد. 
 .اندنکرده
وه بر آلوده کردن آمده، رعایت نکردن بهداشت روح عالدستهای بهبر اساس یافته ها:یافته
دهد. پیوند طور یقین، حقیقت روح را نیز در معرض مرگ معنوی قرار میسالمت روح، به
لش اعم از اعمال جسمانی، مثل تغذیه و اعمال روحی مثل باورها و عقاید، ارتباط انسان با اعما
تکوینی دارد. بر اساس دیدگاه امیر مؤمنان )ع( جسم انسان دارای شش حالت است: گاهی 
زنده است و گاهی مرده، زمانی سالم است و زمانی دیگر مریض و گاهی خواب است و گاهی 
  .همین شش حالت است بیدار؛ روح انسان نیز دارای
های روحی و رعایت نکردن بهداشت روح، پیامدهای منفی همچون بیماری گیری:نتیجه
معنوی برای فرد و جامعه؛ و همچنین از بین رفتن سعادت ابدی و شیوع جنایت و خیانت در 
 .دنبال دارد ی بشری بهجامعه
 :است صورت این به مقاله استناد
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 (8)شتن و تندرستی معنی شده است بهداشت در لغت نگاه دا
ها، طوالنی و در اصطالح به معنی علم پیشگیری از بیماری
 .(2)کردن عمر، باال بردن سطح سالمت و توانایی بشر است 
ی بهداشت در این نگارش و هدف اصلی آن بهداشت دایره
روح است. به اهداف دیگری مانند بهداشت فردی یا جسمی و 
یانی در این مقاله بهداشت اجتماعی و محیط نیز جزء اهداف م
 توجه شده است.
با توجه به اینکه بهداشت علم زندگی برتر و سالمت انسان 
های معه عالوه بر هزینهاست و از سویی درمان برای فرد و جا
باالی اقتصادی، مشکالت فراوان جسمی، روحی و خانوادگی 
رو، در قانون اساسی جمهوری اسالمی نیز به دنبال دارد؛ ازاین
 ایران چند اصل و ماده را به خود اختصاص داده است.
ی بهداشت ی بهداشت روح بر خالف محدودهگستره
فراد انسان در طول ی اجسمی، فراخنایی به وسعت مجموعه
تاریخ عمر بشر از آغاز تا انجام است؛ چون بهداشت جسمی از 
ی ها، محدودهی سلول شروع شده است و به غالف بافتدیواره
شود و ی بدن منتهی میاعضا، اندام و باالخره مجموعه
فرایندهای فیزیکی و شیمیایی و بیولوژیکی این ساختار مادی 
بیش در یک راستا و در شرایطی ی افراد کم و برای همه
که بهداشت روح به علت یابد؛ درحالینزدیک به هم، جریان می
ها بسیار مشکل های ذات انسانکثرت و تنوع کنش و واکنش
ها عامل مادی، معنوی و ها، احساسات و دهاست؛ زیرا بینش
آورد؛ ها شرایط واحد را به وجود نمیتربیتی در انسان
تر های متنوع و گاه متضاد این امر را مشکلتهکه خواسطوریبه
 خواهد کرد. 
آنیم با شناخت روح و اثبات آن و پیوند در بهداشت روح بر 
یی دیگر از بهداشت باز کنیم. روح با بدن و اعمال انسان صفحه
طور که بهداشت تغذیه در سالمت جسم مؤثر برای مثال همان
از دروغ، غیبت، تهمت است، رعایت بهداشت روح مانند پرهیز 
در سالمت روح مفید و مؤثر است. به تعبیر دیگر، در و... نیز 
بهداشت روح به دنبال شناخت چیستی و حقیقت روحِ انسان؛ 
آفرین روح؛ و پرهیز و بخش و حیاترسیدن به عوامل سعادت
طور که در  پیشگیری از عوامل سقوط آن هستیم. همان
زا و باال بردن سطح یماریبهداشت جسم، شناخت عوامل ب
آید؛ در شمار می از اهداف آن بهسالمت و توانایی بشر 
 مثلزای روح بیماری  عوامل  شناخت  در صدد  روح  بهداشت
 بخش وجهل، گناه و شک؛ و همچنین شناخت عوامل سعادت




یی؛ و با مراجعه به صورت تحلیلی و کتابخانهی حاضر بهمطالعه
منابع دینی و بررسی آیات و روایات معصومان )س( در متون 
اسالمی و با استفاده از تحقیقات دانشمندان صورت گرفته 
ی عقلی و ابتدا وجود حقیقت روح با ادله که بدین صورت است.
نقلی اثبات؛ و در ادامه با شهود و تجربه تأیید شد سپس به 
چیستی آن پرداخته شد تا بتوان ضرورت توجه به این حقیقت 
و بهداشت آن را با تأکید بر کالم نورانی امیر مؤمنان )ع( 






 هستی روح  (الف
است.  8م در بهداشت روح، اعتقاد به نفسیکی از مباحث مه 
یی باور به ساحت دیگری غیر از بُعد مادی برای انسان، پیشینه
دیرینه دارد و از دیرباز اندیشمندان و فیلسوفان به آن توجه 
که سقراط از مرگ به جدایی روح از بدن یاد طوریاند. بهداشته
. همچنین فیلسوفان نامدار اسالمی مانند ابن سینا، (9)کند می
شیخ اشراق و مالصدرا نیز در آثار مختلف خود بر دو ساحتی 
. در برابر این دیدگاه، (2-4)اند بودن انسان تأکید داشته
ساحتی بودن بر تک -ها هستندفیزیکالیست که عمدتاً-گروهی 
 .(7) انسان اعتقاد دارند و بر بُعدی جز جسم مادی باور ندارند
برای اثبات روح دالیل عقلی و نقلی بسیاری وجود دارد که      
 کند:شواهد تجربی و همچنین شهودی، این ادله را تقویت می
 دالیل عقلی
فیلسوفان دالیل عقلی متعددی برای وجود روح در انسان 
دلیل  82اند. برای نمونه یکی از نویسندگان حدود مطرح کرده
، «ثابت منِ »که برهان  (1)شمرده است عقلی در این حوزه بر
ناپذیری منِ انقسام»و برهان « انطباق کبیر بر صغیر»برهان 
در این نوشتار به مقتضای  ی آنها است.از جمله« کنندهدرک
و اثبات این مدعا و شود. بررسی موجود یک دلیل مطرح می
های ی هر یک از ادله را باید در کتابتوضیح تفصیلی درباره
 عتبر کالمی و فلسفی به دست آورد.م
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ی عقلی بر وجود روح، استناد به ترین ادلهیکی از مهم    
ی است. همه« من ثابت»یا همان « وحدت هویت»برهان 
یابند میها در طول حیات، من و شخصیت خود را یگانه انسان
های بدن، تغییر در برخی از و با وجود دگرگونی در سلول
های جسمی و روانی و حتی از دست دادن برخی ویژگی
نامند، احساس می« من»در آنچه آن را  ها، تفاوتیاندام
شود، کنند. این حقیقت که با علم حضوری دریافت مینمی
مراحل ی ی آن است که واقعیتی یگانه به همهدهندهنشان
بخشد و با وجود تغییرات گسترده در زندگی انسان وحدت می
 .(88-3)ماند جسم آدمی، همواره ثابت می
 صورت برهان چنین مطرح کرد:توان بهدلیل فوق را می
که خطاناپذیر  (82) 8با علم حضوری« من ثابت»ی اول: مقدمه
 شود.است درک می
ها و در های دانشمندان، سلولی دوم: بر اساس یافتهمقدمه 
ی اجزای بدن انسان، پس از چند سال تغییر نتیجه همه
 کند.می
نتیجه: بنابراین باید ساحتی دیگر به جز ساحت مادی انسان  
 باشد.« من»ناپذیری ی تغییرکنندهجیهباشد که تو
 دالیل نقلی 
 الف( قرآن
به یک  2کنددر بین آیات متعددی که بر وجود روح داللت می
ی سجده سوره 88ی کنیم. خداوند در آیهآیه اکتفا می
َلُك اْلَمْوِت الَِّذي وُكَِّل ِبُكْم مُثَّ ِإىَل َربُِّكمْ »فرماید: می  ُقْل يَ تَ َوفَّاُكم مَّ
ی مرگ( ؛ ای پیامبر، به امت بگو ملک الموت )فرشته«تُ ْرَجُعونَ 
گیرد و پس از که بر شما موکل است حقیقت وجود شما را می
 .(89)کنید آن به نزد پروردگارتان رجوع می
ی مرگ با گرفتن روح انسان، کدام بخش وجودش فرشته     
برد، جسم انسان یا روحش گیرد و نزد خداوند متعال میرا می
ماند، پس را؟ پر واضح است جسم نزد خانواده و بستگان می
گیرد و تَوفی )اخذ الشیئ بتمامه( حاصل تحویل میآنچه 
 .برد، همان روح  استآن را نزد پروردگار می شود ومی
                                                          
واسطه است که در آن عالِم واقیعت معلوم را ( مراد از علم حضوری، علمی بی8 
یابد از این رو خطا در آن راه ندارد )مانند گرسنگی هنگامی که انسان بر اثر غذا می
ی علم حصولی است )مانند خاطره کند(. در مقابل آننخوردن آن را حس می
 گرسنگی بعد از برطرف شدن آن با تغذیه(. 
ی آیه ،ی بقره؛ سوره878ی ی آل عمران، آیه؛ سوره15ی آیه ،ی اسراء( سوره2 
 .22ی آیه ،ی نوحو سوره 42ی آیه ،ی غافر؛ سوره39ی آیه ،ی یونس؛ سوره858
 ب( روایات
روایات بسیاری بر وجود حقیقتی به نام روح برای انسان داللت 
 شود.که به یک روایت بسنده می (84)کند می
؛ «َما ُخِلْقُتْم لِْلَفَناِء َبْل ُخِلْقُتْم لِْلَبَقاء»فرماید: رسول خدا )ص( می
اید نه برای فنا و طور قطع و یقین برای بقا آفریده شدهبه
که انسان کند . این روایت به خوبی داللت می(81-85) نابودی
دارای حقیقتی جاودان و ابدی است که فنا در او راه ندارد و 
برای همیشه زنده است؛ و این بُعد جاودان قطعاً جسم او 
شود و این نابودی را همه به چشم نیست، چون جسم نابود می
ها مؤید این نکته است. اند؛ گذری کوتاه بر قبرستانخود دیده
غیر از -یگر از وجود انسان پس این حدیث ناظر به بُعدی د
 است که آن بُعد غیر مادی، ابدی و جاودان است. -جسم
 شواهد تجربی
ی عقلی و نقلی، شواهد تجربی نیز بر اثبات عالوه بر ادله
 9«یا آتوسکپی ی نزدیک به مرگتجربه»روح وجود دارد. 
 (29)« احضار ارواح مردگان» و (22-22) «دورآگاهی»، (83)
رویای صادق نیز یکی دیگر از  ی این شواهد است.از جمله
این پدیده به هنگام  .توان از آن یاد کردشواهدی است که می
یی از جهان غیب را های حواس ظاهری، دریچهتوقف فعالیت
ی اتفاقات کند و حقایق یا اخباری دربارهبه روی انسان باز می
و یا حتی « ادقرویای ص»دهد. گذشته و آینده به ما می
که انسان از آن طریق با عالم ماوراء ارتباط « خواب دیدن»
با کدام بخش  یا دهدکند به چه صورت رخ میبرقرار می
اش ی مادیوجودی انسان است؟ آنچه مسلم است، با جنبه
کند بیند، زبان حرکت نمینیست چون چشم بسته است اما می
یگری از وجودش به نام زند و... . پس با حقیقت داما حرف می
یکی  افتد.روح است که این فعل و انفعاالت در آدمی اتفاق می
از شواهد دیگر، شهود شاهدانی است که با تهذیب نفس به 
اند که قادرند روحشان را از بدن جدا و مقامی رسیده مرحله
این شهود شاهدان عادل و با تقوا نیز یکی از  .(24)کنند 
)ره(، مؤیدات اثبات روح است. بزرگانی مثل عالمه طباطبائی 
میرزا  نخودکی اصفهانی )ره(، ملکی تبریزی )ره( و مرحوم
 اند.جواد آقاتهرانی )ره( و بسیاری دیگر از این دسته
یی از مرحوم میرزا جواد آقاتهرانی ین جا به نقل خاطرهدر ا     
اگر »شود: اند، اکتفا می)ره( که خود در کتابشان نقل کرده
                                                          
مرگ، بیانگر آن است که گاهی برخی از ی نزدیک به ( آتوسکپی یا همان تجربه9 
گر جسم خویش هستند. حتی در برخی از این بیماران، از خارج از بدن نظاره
ها، بیماران پس از بهبودی کامل از تالش پزشکان برای یاری رساندن به گزارش
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های عقلی مرا انکار کنید، این را که من خود، روحم شما دلیل
 .(25)« توانید از من بگیریدام، نمیرا از بدن جدا کرده
 چیستی روح (ب 
های دینی ی چیستی روح در منابع گوناگون آموزهدرباره
)کالمی، فلسفی و عرفانی( و همچنین آیات و روایات مطالب 
ی حاضر مطالبی به فراوانی بیان شده است که مناسب با مقاله
 شود.اختصار بیان می
روح هویت حقیقی انسان؛ و موجودی جاودانه است که با 
رود و سرآغاز حیات انسانی است که یمرگ از بین نم
که طوریشود؛ بهی قدرت و شعور نیز محسوب میسرچشمه
. (22)انسان با آن قادر به احساس، حرکت و آزادی است 
رو، روح از یک سو حقیقتی است که اجزای بدن را ازاین
کند و در انسان فاعل کار است نه ابزار؛ و از فرمانروایی می
سویی دیگر حقیقتی ماوراءطبیعی است که ساختمان و فعالیت 
درست است  .آن غیر از ساختمان و فعالیت جهان ماده است
یا خاصیت ماده را  که دائماً با جهان ماده ارتباط دارد ولی ماده
توان بیان کرد که روح حقیقتی است . بنابراین، می(27)ندارد 
که حیات و شعور دارد و بر موجودات فاقد شعور اطالق 
 . (21)گردد نمی
های دینی و اینکه بهترین با توجه به اهمیت قرآن در آموزه
و برترین سخن در چیستی روح، کالم خالق جهان هستی و 
سخن نهایی نیز همین کالم الهی است؛  ،ی روح استآفریننده
فرماید: پیامبر؛ از تو ی اعراف میسوره 54ی خداوند در آیه
م امر الهی است و کنند، بگو روح از عالی روح سؤال میدرباره
 . (23)شناخت شما جز اندکی نخواهد بود 
مؤمنان  ضرورت بهداشت روح با تأکید بر دیدگاه امیر (ج
 )ع(
طور که رعایت نکردن بهداشت جسم، سالمت آن را به همان
اندازد، رعایت نکردن بهداشت روح، که موجودی ابدی خطر می
دهد و همیشگی است، نیز آن را در معرض سقوط قرار می
 چه ،مثبت از جهت چه جسم، و روح تأثر و تأثیر البته .(92)
و ممکن است این روح  (98)است  سویه دو ییرابطه منفی،
. همچنین (92)ابدی و جاودان برای همیشه در جهنم بماند 
ی مراتبش رعایت شود، این حقیقت اگر بهداشت روح با همه
 ماندهای الهی باقی میجاودان برای همیشه در بهشت و نعمت
(99 ,94). 
 راانسان  سنگی روحگرانحدیث  امام علی )ع( در     
اند. حضرت به شناخت بیشتر روح از طریق کرده کالبدشکافی
شناخت عوامل مرگ، زندگی، سالمت و بیماری آن و همچنین 
اند و انسان را تا حدی با زوایای اش پرداختهخواب و بیداری
و  اند و جایگاهی حقیقت انسان آشنا کردهنهفته و پیچیده
اند و توجهی به آن را برشمردهاهمیت بهداشت روح و آفات بی
نقش رعایت بهداشت روح را در ماندگاری و سالمت ابدی آن 
َة َو اْلَمَرَض َو اْلَمْوَت َو »اند: بیان فرموده حَّ ِإنَّ لِْلِجْسِم ِستََّة َأْحَواٍل الصِّ
ْوَم َو اْلیَ َقَظَة َو َكَذِلَك ا لرُّوُح َفَحَیاتُ َها ِعْلُمَها َو َمْوتُ َها َجْهُلَها َو احْلََیاَة َو الن َّ
تُ َها يَِقینُ َها َو نَ ْوُمَها َغْفَلتُ َها َو يَ َقظَتُ َها ِحْفُظَها َها َو ِصحَّ  «َمَرُضَها َشكُّ
(87). 
بر اساس کالم امیر مؤمنان )ع(، جسم انسان دارای شش 
حالت است: سالمت و بیماری، مرگ و زندگی، خواب و 
بیداری. روح انسان هم دارای همین شش حالت است؛ حیات 
روح به علم و دانش او است و مرگش به جهل و نادانی، بیماری 
همچنین  اش در گرو یقین او است وآن به شک؛ و سالمتی
اش مرهون حفظ و به یاد خواب روح، رهین غفلت؛ و بیداری
 داشتن است.
شود امام علی )ع( ابتدا به بیان طور که مالحظه میهمان
شدنی است ی جسم که برای همه مشاهدهگانهحاالت شش
اند دهی روح را بیان کرگانهمه حاالت ششاند و در اداپرداخته
و حقیقت انسان که غیر مادی است و آنگاه با توجه به هویت 
؛ حیات روح انسان به «َفَحَیاتُ َها ِعْلُمَها َو َمْوتُ َها َجْهُلَها»فرماید: می
ی که حیات بدن به تغذیهطورعلم و دانش بستگی دارد. همان
ی معنوی مادی بستگی دارد، حیات درون انسان هم به تغذیه
موجب حیات آن اش وابسته است. علم، غذای روح و و روحانی
یی از علم ندارد مثل کسی که هیچ بهرهاست. بنابراین، کسی 
که غذا یی نداشته است؛ و یا کسی گونه تغذیهاست که هیچ
ی ناسالم داشته است که این دو امر موجب خورده، اما تغذیه
بیماری جسم و مرگ تدریجی خواهد شد. در غذای روح هم 
یی از علم ندارد و یا به هکه بهر به همین صورت است؛ کسی
دنبال علوم نادرست و انحرافی است، در واقع در پی مرگ 
 است. تدریجی روح رفته
فَلَینظُِر اإلنساُن إلی »ی شریف امام علی )ع( در تفسیر آیه
فرماید: مراد از طعام در این آیه، علم انسان می (95)« َطعاِمه
رو، انسان دارای گوهر ازاین گیرد.است که از چه کسی می
وجودی است که با حقایق علوم )که غذای روح است( وسعت 
تواند شدت کند و با پذیرفتن علم و عمل صحیح میپیدا می
 کمالی که  به دهد و گسترشوجودی خود را در جهان هستی 
 نزدیک شود. هستی است، خالق نظر مد
 منانسان » فرماید:می که زادهحسن دلیل سخن عالمه
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 انسانیت ساحتجهت است که انسان دارای دو ساحت است. 
)بُعد روح( و ساحت حیوانیت )ُبعد جسمانی(. غذای ساحت 
روح، علم است و انسان باید دقت کند غذای روحش چه 
ی طور که تغذیههایی دارد، حالل است یا حرام. همانویژگی
ی از طریق ی روحشود، تغذیهجسمی از طریق دهان انجام می
 شود: چشم و گوش تأمین می
  آدمی فربه شود از راه گوش
 (97)جانور فربه شود از حلق و نوش 
طور که انسان با مراقبت از واردات دهانش، غذای همان     
اش تأمین کند تا سالمت جسمانیسالم و مفید را استفاده می
شود؛ به مراتب الزم و ضروری است که واردات جانش را هم 
 مراقبت نماید تا سالمت روحش نیز تضمین شود.
عالوه بر جهل یکی دیگر از عواملی که از منظر معصومان 
چه توبه موجب شود، گناه است. اگرجب مرگ روح می)ع( مو
شود؛ امام سجاد )ع( در مناجاتی ی روح میزنده شدن دوباره
...اهلی...اَماَت قلبی َعظیُم ِجنايَتی فَأحِیه بِتوبَة »فرماید: دلنشین می
؛ خدایا قلب مرا گناه کشته است، پس عنایت کن و (91)« ِمنکَ 
 با توبه آن را زنده فرما.
از نکات دیگری که امام علی )ع( در کالبدشکافی انسان و 
نَ ْوُمَها »اند، غفلت و تذکر روح است: بهداشت روح برشمرده
ت او؛ و ؛ خواب روح در اثر غفل«َغْفَلتُ َها َو يَ َقظَتُ َها ِحْفُظَها
 اش در گرو توجه و تذکرش است.بیداری
های شایع روح و در عین حال غفلت یکی از بیماری
شدنی است و چون فرد غالبًا از غفلت خویش آگاه درمان
شود و به دنبال نیست، در نتیجه در جهل مرکب گرفتار می
 به قول ابن یمین: .روددرمان نمی
                  آن کس که نداند و نداند که نداند
 (93)در جهل مرکب ابد الدهر بماند 
طور که امیر شود، همانغفلت موجب خواب روح می
دم غالباً در ؛ مر«النَّاِس نَِیاٌم فَِإَذا َماُتوا انْ تَ بَ ُهوا»مؤمنان )ع( فرمود: 
 .(42)شوند ردند از خواب بیدار میخوابند، زمانی که م
مرحوم عالمه محمد تقی مجلسی )ره( در شرح حدیث 
؛ به سبب غفلتشان «کأهنم بسبب غفلتهم اموات غري احیاء»
فرماید: زمانی که با مرگ از خواب غفلت ، می(42)اند مرده
فهمند که تعلقات دنیا مانند مقام، ثروت و..، بیدار شوند می
عناوین اعتباری بوده است، زیرا هیچ کدام از آنها را همراه خود 
اند، بلکه آنچه همراه دارند عقاید، فضائل و به سرای دیگر نبرده
 دمی است.اعمال نیکویی است که برگرفته از روح آ
امام خمینی )ره( امراضی مانند غفلت را بسیار خطرناک 
درد خدا نکند انسان به امراض بی»نویسند: دانند و میمی
کند که هایی که درد دارد انسان را وادار میمبتال گردد، مرض
در مقام عالج برآید و به دکتر و بیمارستان مراجعه کند، لیکن 
شود، بسیار خطرناک نمیدرد است و احساس مرضی که بی
 .(48)« است
 ...َو يَ َقظَتُ َها ِحْفُظَها
 .دارد بستگی بیداری روح به تذکر و توجه به خداوند متعال
انسان هر قدر از غفلت درآید و به خداوند متعال توجه داشته 
باشد، به همان قدر بیدار است و تا انسان از خواب غفلت بیدار 
شود. به همین جهت « یقظه»ی تواند وارد مرحلهنشود، نمی
-لم اخالق، اولین منزل سیر و سلوک را منزل یقظه علمای ع
اند. چنانکه امام خمینی )ره( قدم اول را در برشمرده -بیداری
بیداری که شرط توجه به  یعنی دانند؛می« یقظه»سلوک الهی 
. ایشان در جای دیگر، استعاذه را یکی (48)سرای دیگر است 
. البته (42)دانند دیگر از آثار بیدار شدن از خواب غفلت می
برای رهایی از این غفلت در آثار معصومان مواردی بیان شده 
های رفع غفلت را است، چنانکه امام صادق )ع( یکی از راه
من قرأ عشر آايت فی لیلة مل يکتب »فرماید: تالوت قرآن معرفی می
آیه از قرآن را بخواند  82که در هر شب  ؛ کسی«من الغافلني
 .(49)د شوجزء غافالن محسوب نمی
ی که سبب حیات و زندگی جاودانهطوربهداشت روح همان
شود. شود موجب رفع غفلت و بیداری انسان نیز میروح می
امام علی )ع( در فراز آخر این روایت به پنجمین و ششمین 
عامل بهداشت و سالمت روح انسان در قالب کالبدشکافی روح 
تُ هَ »کنند: اشاره می َها َو ِصحَّ طور که همان ؛«ا يَِقینُ َهاَو َمَرُضَها َشكُّ
ی شک و تردید انسان است، سالمت روح بیماری روح نتیجه
در گرو یقین او است. در این فراز امیر مؤمنان )ع( یقین را 
دانند؛ انسانِ دارای یقین )که نشانه یا سبب سالمتی روح می
ی باالتر از علم و دانش مفهومی است(، از دیدگاه در مرحله
های نی سالم است. البته مصادیق یقین در گزارهایشان انسا
دینی، یقین به خداوند متعال، قیامت، نبوت، امامت و دیگر 
و اِبالِخَره »فرماید: های اعتقادی است. چنانکه در قرآن میآموزه
اند که به آخرت ایمان، یقین و باور ؛ مؤمنان کسانی«ُهم يوِقنون
. در مقابل؛ انسان بیمار از دیدگاه امیر مؤمنان )ع( (44)دارند 
انسانی است که روحش گرفتار بیماری جانکاه شک و تردید 
شده است و به همه چیز شک دارد؛ به خدا، قیامت، نبوت، 
 امامت، نماز و...؛ حتی به خویش و ابدیتش نیز شک دارد.
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است؛ اما ماندن در آن بیماری است. شک را باید سر پل یقین 
یا داالنِ دانش و علم قرار داد و از آن عبور کرد. شک مانند 
توان با واکسیناسیون به موقع، مانع ویروسی است که می
ورودش به بدن شد و اگر هم ناخواسته وارد بدن شد با درمان 
 نابودش کرد.هنگام به مبارزه با او برخواست و به
ی بیماری روحی شک و تردید نیز چنین است. درباره
توان با توان به شک گفت به من نزدیک نشو؛ اما مینمی
آگاهی از اصول و مبانیی که در حکم واکسیناسیون است مانع 
ورودش شد و اگر هم ذهن را مشغول کرد از طریق سؤال از 
اگر »؛ «ْكِر ِإن ُكنُتْم اَل تَ ْعَلُمونَ فَاْسأَُلوْا أَْهَل الذِّ »کارشناسان به حکم 
امان با او ی بی، به مبارزه(45) «دانید از اهلش بپرسیدنمی
های دانیم، خود را از شیطنتپرداخت و یا با عمل به آنچه می
 نفس اماره برهانیم و به سالمت روحی و یقین ایمانی برسیم.
برای اینکه به »نویسند: عالمه جوادی آملی در این باره می
ویروس درونی شک و شبهه مبتال نشویم باید به آنچه 
ور داشته باشیم و به آن عمل کنیم. تا عمل در ایم، بافهمیده
شود. بهترین راه برای نجات از کار نباشد، یقین حاصل نمی
و  (42)گزند شبهه این است که به آنچه فهمیدیم عمل کنیم 
بدتر از این بیماری شک و تردید، مُسری بودن آن است و 
دردآورتر از آن این است که این بیماران خود را سالم؛ و 
انگارند، که در این صورت نه تنها به دنبال سالمان را مریض می
های درمان بیماری خویش نیستند بلکه بیمار کردن انسان
بینی دانند. این همان پیشا وظیفه و رسالت خود میسالم ر
ی پیامبر اکرم )ص( از اوضاع آخرالزمان است که دردمندانه
زمانی خواهد رسید که مردم امر به معروف و نهی از »فرمود: 
کنند، بلکه بدتر از آن، مردم امر به منکر و منکر را ترک می
خرالزمان مردم کنند و از این هم بدتر در آنهی از معروف می









توجهی به بهداشت روح پیامدهای با توجه به آنچه بیان شد، بی
 شود:می بسنده منفی فراوانی به دنبال دارد که به پنج مورد آن
 ها و گناهان فردی و اجتماعی( پیدایش بیماری1 
 پیدایش موجب اول یتوجهی به بهداشت روح در مرحلهبی
بهداشت  شود. رعایتهای روحی در افراد و جامعه میبیماری
روح برای سالمتی روح الزم و ضروری؛ و گناهان 
توجهی به این ی روح انسان و حقیقت او است. بیدهندهسقوط
 شناسی و غفلت افراد جامعه از ارتباط عمل بااصل مسلّم انسان
 هویت کنند.شود در اثر گناه خود را بیمار و بیعامل سبب می
 های فردی و اجتماعی( شیوع بیماری2 
های آنی و زودگذر نفسانی، به سرعت در ناه در اثر جاذبهگ
کند. گناهانی مثل دروغ، غیبت، تهمت و جامعه شیوع پیدا می
شود و همه را ی بیماردل فراگیر میخیانت به سرعت در جامعه
صورت فرهنگ غلط در جامعه کند و پس از چندی بهبیمار می
سناک نیست، آید و دیگر کسی از آن گریزان و هرادر می
دانند بلکه به آن امر هم که نه تنها آن را بد نمیطوریبه
 کنند. می
 ( نابودی فرد و جامعه3 
شود، زیرا علم و شیوع گناه موجب نابودی افراد و جامعه می
 ؛ساز است؛ اگر این دو در انسان مثبت باشد، سازندهعمل انسان
چون این ارتباط ی وجود او است. کنندهو اگر منفی باشد، نابود
طور طبیعی و تکوینی بین ی الهی بهطبق نظام هستی و اراده
علم و عمل با عامل وجود دارد، درست مثل غذا و آب، که اگر 
ی تن آدمی است و اگر غیر بهداشتی و سالم باشد، سازنده
ی آن است. اعمال اختیاری انسان بهداشتی باشد، نابودکننده
اند؛ ای روح هستند نیز این گونهاعم از طاعت و گناه که غذ
ی ی روح و حقیقت آدمی؛ و معصیت سوزندهطاعات سازنده
 روح و حقیقت آن است.
 ( از بین رفتن سعادت ابدی4
توجهی به بهداشت روح، یکی دیگر از آثار و پیامدهای منفی بی
از بین رفتن سعادت ابدی و گرفتار شدن در شقاوت ابدی 
شده است تا با کردار و گفتار نیک و است. انسانی که آفریده 
ّّن ا»های الهی و اولیای الهی در مسیر مند شدن از هدایتبهره
که  (52)قرار گیرد و به لقاء اهلل  (43)« هلل و ِاّّن الیه راجعون
همان سعادت ابدی است نائل شود، در اثر گناهان و رعایت 
کند و برای همیشه در نکردن بهداشت روح خودش را نابود می
رُونی فَاذک». سعادت ابدی انسان که در (58)جهنم خواهد ماند 
، (52)« مرا یاد کنید تا من هم به یاد شما باشم»؛ «اَذُُکرکم
 ،«َنُسو اهلل فَنسَیُهم»ی هولناک در اثر گناهان به دره ،نهفته است
کردند و در نتیجه خدا هم آنها را نادیده  خدا را فراموش»
. اگر خداوند کسی را نادیده بگیرد و است ، افتاده(59)« گرفت
ی شیطان خواهد شد و از نور به او را رها کند قطعًا طعمه
که خداوند  ها خواهد رفت. همچنانسمت ظلمت و تاریکی
اند شیطان دوست و همراه آنها کسانی که کافر شده»فرمود: 
 هایکیاست و آنان را از نور هدایت الهی به سمت ظلمات و تار
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 رفتن  و این همان شقاوت و از بین (55)  «گرفتار خواهند بود
 ی رعایت نکردن بهداشت روحسعادت ابدی است که نتیجه
 است.
 ( رواج جنایت و خیانت در جامعه و جهان5
توجهی به بهداشت روح، رواج یکی دیگر از آثار منفی بی
جنایت و خیانت در جامعه است. چون وقتی انسان در اثر گناه 
ه در طان و نفس اماره افتاد، گناو دوری از خدا به دامن شی
 کهآید می صورت فرهنگ درشود و بهجامعه نهادینه می
طور که ناپذیر آن جنایت و خیانت است. همانی انفکاکنتیجه
در برخی از جوامع مسلمان که  یا حتیدر جوامع غیر مسلمان 
از خداوند متعال دور هستند این جنایت و خیانت کاماًل 





ی مراتبش با توجه به آنچه بیان شد، اگر بهداشت روح با همه
رعایت شود، این حقیقت جاودان که موجودی ابدی و 
همیشگی است، گامی اساسی و بنیادی در کمال خود برداشته 
طور که رعایت نکردن بهداشت روح آن را در است. همان
 دهد.معرض سقوط قرار می
اند، ایشان به انسان را کالبدشکافی کردهامام علی )ع( روح 
شناخت بیشتر روح از طریق شناخت عوامل متعددی 
ی اند و انسان را تا حدی با زوایای نهفته و پیچیدهپرداخته
اند و جایگاه و اهمیت بهداشت روح و حقیقت انسان آشنا کرده
اند. همچنین نقش رعایت توجهی به آن را برشمردهآفات بی
وح را در ماندگاری و سالمت ابدی آن بیان بهداشت ر
اند: بر اساس کالم امیر مؤمنان )ع( آنچه موجب حیات فرموده
شود، ی معنوی روح و در نتیجه سبب بهداشت آن میو تغذیه
علم و دانش، تذکر و بیداری روح و همچنین یقین است و 
اندازد جهل، غفلت و شک در آنچه این بهداشت را به خطر می
 آدمی است.روح 
های روحی، فردی و اجتماعی؛ قدم نهادن رهایی از بیماری
در مسیر کمال نهایی؛ همچنین مانع شدن از رواج جنایت و 
شمرده های بهداشت روح برخیانت در جامعه، از جمله پیامد
شود. همچنین بهداشت روح سبب تطهیر و سالمت روح می
کند و از هی میشود و انسان را در ظاهر و باطن الآدمی می







 پژوهشگران ن پژوهش یاریگری کسانی که در اجرای ایاز همه
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